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IInstructions ﬂ BiDA

Compatibility and Safety :

1.

10.

www.strida.com

This product can be used on all Strida versions which use the seat pin with
a hex fixing, (fitted usinga2mm Allen key ).

. The quick release ( QR ) must be adjusted so that it is tight when locked, and

prevents the seat mounting swaying side to side when riding. Always check
the tightness of the QR levers for safety.

. The seat mounting can be adjusted up and down the rear tube. Thisis ata

forward facing angle, not vertical. Please see the pictures showing the
adjustmentinstructions.

. After any adjustments, please check all clamps and fixings to ensure they

are fixed correctly, according to the instructions, before riding.

. Please ensure any accessories or stickers are removed from the rear tube

near to the seat mounting, as these may make height adjustment difficult.

. Please do not use any lubricant on the seat mounting or seat tube as this

would prevent positive grip.

.No unusual or stuntriding (e.g. impact, wheelies, kerb jumping etc. ).

This can be dangerous.

. This product is an accessory to make seat height adjustments more easily.

It may make marks on the bicycle frame, due to surface friction and
adjustments.

. Please do not make any changes to the product or its original specifications.

This would be dangerous.

Having this product may make seat height adjustment more convenient for
many users. But, please ask for professional help if the mounting or adjusting
instructions are not fully understood, or anything is in doubt. Protecting the
safety of all consumers and users is the most important priority.
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Troubleshooting Checks :

. Seat feels insecure or moves while riding :

. Check the Q/R lever ( part no.359-1) is correctly adjusted and tightened.
. Check the saddle is mounted correctly and fixings tightened.

. Check the Q/R clamp ( part no.321-2) is correctly engaged.

. Check the seat pin is correctly fixed and undamaged.
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. Problems installing the Q/R locking mount ( part no.390) :

a. With the Q/R locking lever ( part no.390-1) installed, check the Q/R locking
mount moves in and out OK, and the spring compresses and releases OK.

b. Check the seat pin is straight and undamaged. A small amount of grease can
be applied to the pin before assembly to ensure smooth motion.

c. The Q/R locking mount ( part n0.390 ) can be mounted either way up. Turning
it over may give smooth motion.

d. Check the hole in the Q/R locking mount ( part n0.390 ), which fits over the
seat pin.

e. If problems still persist, fit a new Q/R locking mount ( part no.390 ) and seat pin.

3. Q/R locking lever ( part no. 390-1) doesn't fit perfectly on the frame
(reartube) :
a. Check the Q/R locking mount ( part n0.390 ) and seat molding to see if they
match OK.
b. Try rocking the saddle and seat mounting molding.
. The pin hole angle doesn't match. (In this situation, we suggest do not install
the Q/R seat seat mounting until the problem has been identified-maybe fit a
new Q/R locking lever ( part n0.390-1) and seat pin ).

(9]

. The Q/R lever ( part no.359-1) is not clamping securely :

. Check the Q/R lever to see if it is correctly tightened and adjusted.

. Check the nylon washer to see if it is broken or missing.

. If the Q/R lever, its axle or nylon washer are seriously worn, please replace
them with new ones.
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5. If the seat mounting molding doesn't slide smoothly during height adjustments :

a. Check that the Q/R locking lever and mount ( part no.390 and 390-1) is fully
pulled out, ( forward at 90 degrees to the seat tube ).

b. Rock the saddle and seat mounting molding from side to side.

. Loosen the round Q/R adjustment nut slightly.

. Try to adjust the seat mounting molding again.

oo
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Pre-assembly checks
and part numbers

STRIDA

Put Seat Pin Into Best Position For The User's Height :

Using a 2mm Allen ( hex)
key-choose the best hole for
the seat pin.

Q/R Seat Molding Components :

(MRiders 49" ( 1.45m ) - 59" ( 1.75m ) tall use the lower hole for seat pin.
(B)Riders 59" ( 1.75m ) - 64" ( 1.93m ) tall use the upper hole for seat pin.
Minimum rider : 4'9” (1.45m)
Maximum rider : 6'4” (1.93m)

¥

LEFT

4

RIGHT

$

LEFT

4

RIGHT

Part no.322-4
Q/R seat mounting molding
(Left/Right)

Part no.321-2
Q/R clamp
(large hole for Q/R lever)

Part no.390
Q/R locking mount

:

| AN

Part no.359-1
Q/R lever

Part no.322-4-2
Q/R locking lever safety

Part no.390-1
Q/R locking lever

Part no.360-2
Q/R hex head screw M6
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Instructions

Ensure the seat pin is fully
tightened.

Unscrew round nuts and open
Q/R clamps.

Tighten hex head 4mm screw,
(10kgf.cm/1Nm)

Fit Q/R locking mount on pin
and rear tube,

Temporarily fit the Q/R locking
lever. Check it slides the
locking mount OK,

Fit the right seat molding &
engage locking mount,

Slide Q/R locking lever "C”
slots onto matching parts of
Q/R locking mount.

Ensure Q/R locking lever is in
its correct position.
Fully down over the pin.
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Fit the Q/R clamp and lever Screw on and adjust Q/R nut Fit the saddle and adjust
from Left, and press down Q/R lever, forward/back.

Put the Allen key into its Put the saddle screw with clip Tighten with 13mm spanner.
mounting hole. in from the right side. Do not over tighten,
(250-350 kgf.cm /25-35 Nm )

Slide the "C” slots of the Q/R Ensure the Q/R locking lever Make sure the Q/R lever is
locking lever safety onto safety (Partno.322-4-2) is correctly adjusted and lock
matching parts of Q/R locking fully snapped into this correct closed.

mount. Then snap the hook to position.

lock onto the Q/R locking lever.

EN-5
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How use and adjust

1

Lift up carrier. (if fitted )

Open the top Q/R lever,

Slightly rock the saddle, side
to side.

~

|
|
|
|
|

Loosen Q/R screws if QR lever
is too tight.

Pull the Q/R locking lever at
90 degrees.

Q/R locking lever must fit
perfectly against the rear tube.

Adjust the height of the Q/R
seat mounting molding,
(in direction of the rear tube ).

Make sure the Q/R lever is
locked.
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IConseiIs de Sécurité ﬂ BIDA
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. Ce module est compatible avec toutes les versions STRIDA don't le systéme

de fixation de la selle est a goupilles (clé Allen 2 mm ) sur le cadre.

. Ce module doit étre ajusté correctement. Ainsi le systéme est-il en position

serrée lors de la fermeture de I'attache, ce qui permet d'éviter au support de
selle tout mouvement collatéral durant la conduite.

. Le support de selle peut étre réglé en hauteur tout le long du cadre ( tube

arriere du vélo ) . Il faut alors respecter I'angle de celui-ci positionné a 90
degrés. ( Voir page FR-7 ajustement )

. Une fois que les ajustements sont effectués il faut s'assurer que tous les points

d'attache soient suffisamment resserrés, de sorte a pouvoir utiliser le vélo en
toute sécurité.

. Il faut avoir préalablement enlevé tout accessoire éventuel ou méme

autocollants présents sur le cadre a proximité du support de selle de sorte a
ne pas géner labonne mise en place du systeme.

. Il est conseillé de ne pas employer de produit lubrifiant sur le support de selle

lui-méme ou encore sur le cadre car cela pourrait empécher une adhérence
parfaite.

. Il est recommandé de ne pas employer ce vélo dans une conduite acrobatique

( conduite sur une roue, saut de trottoir, etc... ), ce qui pourrait s'avérer
dangereux.

. Ce module est un accessoire facilitant le réglage en hauteur de la selle.

Celui-ci peut laisser des marques apparentes sur la surface du cadre, liées
aux divers ajustements éventuels.

. Toute modification du module ou bien de son fonctionnement original pourrait

étre source de danger.

Ce module permet de repositionner rapidement la selle lors de changement
d'usagers. Mais il est nécessaire de demander conseil a un professionnel
en cas de doute ou d'incompréhension du manuel d'instructions. Assurer la
sécurité de tous les consommateurs et utilisateurs reste la plus importante
des priorités.
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Auto-vérification des dysfonctionnements

o0

N

. Sentiment d'insécurité ou mouvements éventuels ressentis durant la

Conduite :

. Vérifier sile module SPR ( Systéme a Positionnement Rapide )

(partno.359-1) est correctement ajusté et le serrer suffisamment.

. Vérifier sila selle est correctement montée et les fixations bien vissées.
. Vérifier sile crampon du module SPR est correctement accroché.
. Vérifier si les goupilles sont correctement fixées et si elles ne sont pas

défectueuses.

. Problemes d'installation du kit de fermeture du SPR ( partno.390) :
. Une fois que I'ensemble du module est installé ( part no.390-1), vérifier si

les mouvements de fermeture et d'ouverture sont effectifs ; c'est-a-dire sile
resserrement et desserrement de I'anneau s'effectue convenablement.

. Vérifier si la goupille de selle est droite et qu'elle ne soit pas défectueuse. Il

est possible d'appliquer une Iégére couche de graisse sur la goupille lors de
I'assemblage de sorte a rendre plus facile la manipulation.

. Le kit de fermeture du module SPR ( part no.390 ) peut parfois étre monté

dans le mauvais sens. Le retourner permet de lui redonner un fonctionnement
correct.

. Vérifier si le trou prévu au niveau du kit de fermeture du module SPR

(partno. 390) correspond bien au niveau de la goupille de selle.

. Sil'assemblage pose toujours probleme, remplacer le kit de fermeture du SPR

(partno.390) parun neuf et changer également la goupille de selle.

. L'attache de fermeture du module SPR semble ne pas s'adapter parfaitement

au cadre du vélo (tube arriére ) :

. Vérifier si le kit de fermeture du SPR ( part no.390 ) s'integre et s'adapte bien

au support de selle.

. Essayer de faire pivoter |la selle ainsi que le montant de la selle de sorte a

réajuster I'ensemble.

. Le trou de la goupille ne correspond pas a I'angle d'attaque de la goupille

elle-méme. ( Dans cette situation, nous conseillons de ne pas installer le
support SPR tant que le probléme n'est pas identifié clairement.

Par exemple : peut-étre serait-il nécessaire d'installer un nouveau systeme
de fermeture et de changer la goupille de selle ) .

FR-2
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STRIDA
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. Le levier de fermeture du systéme SPR ( part no. 359-1) ne s'enclenche pas

en toute sécurité :

. Vérifier si I'attache de fermeture du SPR est correctement ajustée et serrée.
. Vérifier siles rondelles de nylon ne sont pas manquantes ou rompues.
. Dans le cas ou I'axe ou bien les rondelles de I'attache de fermeture

s'avéreraient sérieusement endommageés, mieux vaut les remplacer par des
pieces neuves.

. Dans le cas ou I'ensemble du support de selle ne coulisse pas aisément afin

d'en régler la hauteur:

. Vérifier sil'ensemble du systéme de fermeture et positionnement du SPR,

ainsi que le support de selle soient complétement desserrés
(partno.390 et n0.390-1) ( position a 90 degrés par rapport au cadre ).

. Faire pivoter la selle ainsi que le support de selle d'un c6té vers l'autre.
. Desserrer légerement I'écrou d'ajustement entourant le module du SPR.
. Réajuster a nouveau I'ensemble du module et le support de selle.
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Vérification du pré-montage et
numérotation des pieces détachées

Installer la goupille a la hauteur désirée :

Employer une clé hexagonale
Allen 2 mm et choisir le trou
adéquat.

(A Position basse : Cycliste de taille 145 cm a 175 cm
(B)Position haute : Cycliste de taille 175 cm & 193 cm

Taille minimum : 145 cm
Taille maximum : 193 cm

Eléments du module du systéme SPR :

§ 3§

GAUCHE DROITE

Part no. 322-4
L'ensemble du support de selle
du systéeme SPR ( Gauche-Droite )

!

Part no. 359-1

Part no. 360-2

Levier de fermeture du systeme SPR

e )
§ $

GAUCHE DROITE
Part no. 390 Part no. 321-2

Kit de fermeture du systéme SPR

Attaches de fermeture du systéme
SPR ( Cavité large prévue pour
l'indicateur de position )

Part no. 390-1
Fermeture en « C » du
systéme SPR

Vis a téte hexagonale du systeme SPR M6

GQ%IFR-4

Part no. 322-4-2
Sécurité de la fermeture du SPR

1 www.strida.com




Installation

STRIDA

S'assurer que la goupille est
completement resserrée.

Ajuster le kit de fermeture a la Installer provisoirement la piece

goupille et au cadre. de fermeture en « C » du
systéme SPR. Vérifier sile
clapet de fermeture fonctionne.

-

GAUCHE

Dévisser les écrous a l'extérieur Mettre en place la partie droite Puis mettre en place la partie
et ouvrir les attaches du systeme du module et enclencher les gauche.
SPR. attaches de fermeture.

Visser la vis a téte hexagonale
4 mm. (10 Kgf.cm/1Nm)

Faire glisser la piéce de S'assurer que la piece de
fermeture en « C » du systéme fermeture en « C » du systéme
SPR. Celle-ci doit venir s'ajuster SPR est correctement installée.
sur les deux parties du support Attention : Celui-ci doit recouvrir
de selle. compléetement la goupille.

www.strida.com
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Mettre en place I'attache ainsi Visser et ajuster I'écrou du Installer la selle, I'ajuster soit

que le levier sur la partie support de selle puis baisser vers l'avant soit vers 'arriere
gauche du support de selle. le levier. cela dépend du besoin de
'usager.

Introduire la clé Allen dans le Introduire la vis prévue pour Serrer avec une clé a mollette
trou prévu sous la selle. la selle depuis le c6té droit et 13 mm.
jusqu'a son enclenchement. Attention a ne pas trop serrer.

(250-350 kgf.cm /25-35 Nm )

Au niveau du kit de fermeture S'assurer que la sécurité de Vérifier également que le

du SPR faire glisser la sécurité la fermeture du SPR est bien levier de position soit bien
en forme de « C » jusqu'aux enclenché et dans la bonne fixé et en position « fermé » .
parties adaptées sur le position. ( Part no. 322-4-2)

support. ( Part no. 322-4-2)

@@% FR-6
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Emploi et ajustement

1

Lever le porte-bagage. Relever le levier de fermeture Et puis relever le levier de
( Si celui-ci est adapté ) du SPR situé tout en bas. fermeture du SPR situé tout
en haut.

Faire pivoter Iégérement la selle. Positionner le support de selle Régler la hauteur de I'ensemble
a 90 degrés par rapport au du support de selle SPR.
cadre. ( En fonction du cadre )

|
4
|
!
{
|
7
Dévisser les vis du SPR, si le La fermeture en « C » du systéme S'assurer enfin que les leviers
systéme de positionnement du SPR doit en effet adhérer du support de selle sont bien
support est trop rigide pour étre parfaitement au cadre du vélo. bloqués.
ajustée.

FR-7
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Instructions

RIFEB ST EBIRRA ¢
1. LE BB AT STRIDA. 75 B #5530 EEPIn -

2.

3.

10.

4.
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RETME  ARGFIERRERKEEZEEN - Hr5E -

S ERERFIBERLAERBROTE (6 : REW) HEREMEH

LIGREERY AT REME -

AR EER SRR - ME L EBEH -
B LEH X ER STRIDA. (5] - JUREE « EfRik REERXEE) 75
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6@% CH-1
z 1 www.strida.com




STRIDA
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— BRI HERE
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5. EE#PInE B FHRE -

R EHZETERS

1. #NBIEIRAEE LR ESTFENRR - (A ERMAKRBREEERFETIERSE)
2. ERPInE R EHY -

3. ER ERFRIFEEREPIn EAIEAEFERENEEH - (FERRAAESEIRM)

4. REEHEESE -

5 BEEB/PINLEGELEEE -

6. FiR—FAEREERS -

- MEYGARAHRRL T E (L

BEESROERERSMIEREE - (ZEHRSERSHRER)

AKREESN  REARREDR  BREAFA -

PinfLERRAAMLBETH - (ALME  TEEAZRFXERS  FHEHE
FEAFLLZRIETINK - 8RR )

CRIFARE ERITA
GEREHBRUEZSIERE -
ARERIFERER A HERKE -
CRIFREEIRREA T o

ERE /T RERRIERE
BEEREETEML -
AKRBESN  REGERER -
A E/ T IRIFEE R -

. BIRIREEN -
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RIFERESETER :

{FEBR2mm7< AT B 58P »

RIFEREZTHTER :

$ $

LEFT RIGHT

Part no.322-4
L/RIRIFEZ &

Part no.359-1
IRIFARAE

Part no.360-2
FEAANAEERS (HWS)

GQ%ICH%

WMEFRERXNSS -

)
§ $

LEFT RIGHT

Part no.390
BAREE R

Part no.321-2
IRIFEER

™

)

Part no.390-1
mE:Zks ]

Part no.322-4-2
REFE
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BRFERSEZPINZ & SHER - TS EZRE R HERA - KENUERAREHESER
- EREFHT T NEER

XAEENTIER - FHREAIR -

ASIRIFIERITE - FEREER WREERZ A $IAEE E 2R ERLEES S ERENE - B4

FHEA - BE-

$H b RBREE R S0RH - 1% M B RR EL B AR R A A Y
($HERE/30~40 kgf) R - (KETERIET)
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IIRIFSAR S HEMR - _EIRIFARIR
FHIELEZ A o

HRBISRITIEEM L BET
AR - ( MRIFARER)

EERARESE FBAR  HH
-

WATETH -

18 % & B 1 B [E] T A 4R Y
BEA o A E MRS o
(BIIEFRRAEL )

d@%ICHé

RSN R IRHERE - WM E
B2

AMEE R ERENEERE -
(RENEFTR)

FB13mmBI Ok F 458 -
( $HERE A250~350 kgf )

RIFIE TS - BRI ERE

TR REN IR
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ERLNREFRESLEE -
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|
|
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1. FEHP, EENTRTETEHIIGE
a. Q/RL/S— (part no. 359-1) MELCHREINTWNEZ &,
BERIZETESINA TSI EE-ERL TR,
b RAAELLR—XIZERfFFoNTNSZ &, BERIZEESN TN L E2HER
LTTREL,
c. Q/RZ75>7 (part no.321-2) NMEELLKMIAB > TWBH I EEBERLTTELY,
d >—rEVAELCEEINTWD I E, BEBELTWEWI EEZERL TR,

2.Q/Rayxvg<9 bk (part no.390) v F o794 3BOFES

a Q/Raoyx>TL/X— (part no.390-1) #z&vF>45 LT, Q/Ravyxry
IV MBREEICHAANENT ENANEFEICINFET D EEERELTRIL,

b. o —hrEUNESFTCT, BMELTOWAWAECHERTSWL, EYORAYIZVED
T —AERDETAL—XIZHRELE T,

c. Q/ROvyFrI<wr b (part no.390) FWFTHDOABTEERMNITTEET,
Ly T LT OMITERA T TR,

d ¥v—hrEVIZESQ/RAOyFrF~<y bk (part no.390) ORNECHERT SN,

e ELKHEfFFTEAVGEIE. FTILLWQ/ ROvFU I b (part no, 390) &
—hEVERBLTTIL,

3.Q/Ray*x>4L/N— (part no.390-1) MTL—L (YU7Fa—7) I

FLLEETERNGS

aQ/Royxysy<ork (part no.390) &£ —bE—ILT o VI HIELEAIT
;J*L—CL\%):tEC\EEmL\TéL\

b. U RILES—RE—LTA VT EENEHNLTHERELTTSU,

c. EVR—ILAENES>TULEL, (ZORRTE. HILLWQ/ ROYFUTL/N—
(part no.390-1) &¥—hEVEXRBLAWVWTQ/ RY—FERNMITE 2 EIF
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4.Q,/RL/X— (part no.359-1) AEEIZEETZTAHWNES,
aQ/RULN—DNELLEEINTWNDZ L, FAHSNATOSIEETHERTIL,
b. FA4OYv Ty vy—mERTOWEWNS, BRELTECE>TLWERLATHERTS L,
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5. 53FAHOE., >—bE—LT A4 VINRL=XIZERTERWNGE,
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L‘é:tézﬁﬁmm-l:éb‘ (:/_I\a:l_ja)_ﬁ‘ﬁjig OE@/—?FEJ)
b RILES—MNE—ILT A VT EERIZENENALTTIL,
c. Q/RAET Y M ELITMEHTRIL,
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EREE MHIUMMOEIE LBREE

BERDERICHDELMUEBIC—PEYZEZANTTFE 0V :

2mmD 7 —L v F—EFRLT
EERY — b EYREBRL
U= hEVEREFELTTE0,

Q/R>— ERLERM ¢

$

I

4

a

Part no.322-4
Q/RY—bE—INTA VI (ER)

Part no.359-1
Q/RL/N—

Part no.360-2
Q/RABEERL

B B ERE1m45cmMmp 51m75cmE TDH(F.

TROS—REYRESEVTE L.

B® & E1m75cm» 51m93cmE TDH (.

FRADZ—REYRESEVTE L,

REMERESE : 1m45cm. EHEAJEEASE : 1m93cm

e )
§ &

Vi A

Part no.390
Q/ROvFrITD b

Part no.321-2
Q/REZVT
(Q/RU/N—H. AN)

™

)

Part no.390-1
Q/RAYF> L /N~

Part no.322-4-2
Q/RAyF>JL/N—
‘C'Z2AY P RERKE

GQ%IJP-S
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Bedienungsanleitung

Kompatibilitdt und Sicherheitshinweise :

1.

Die Sattelschnellverstellung kann bei allen Strida-Versionen mit
Innensechskant-Schrauben-Befestigung der Sattelklemme benutzt werden.
(2mm Innensechskantschliissel )

. Der Schnellspanner mufd so eingestellt werden, da er in geschlossenem

Zustand eine feste Verbindung der Sattelaufnahme mit dem Rahmen herstellt.
Die Sattelbefestigung darf bei geschlossenem Schnellspanner kein Spiel
aufweisen und muf’ fest mit dem Rahmenrohr verbunden sein Bitte
kontrollieren Sie regelmaRig den richtigen Sitz des Schnellspanners.

. Die Sattelbefestigung kann in Ihrer Hohe auf dem Rahmenrohr verstellt werden.

Die Verstellung geschieht in Fahrtrichtung des Fahrrades, nicht seitlich! Bitte
beachten Sie die Bilder (am Ende dieser Bedienungsanleitung ) zur
Veranschaulichung.

.Am Ende der Montage- und Einstellarbeiten kontrollieren Sie bitte, geman

dieser Bedienungsanleitung alle, Schraubverbindungen auf korrekten Sitz.
Kontrollieren Sie diese auch vor Beginn jeder Fahrt.

. Stellen Sie sicher, dall im Bereich der Sattelschnellverstellung alle Aufkleber

oder Anbauteile vom Rahmen entfernt werden. Nur dann ist eine einfache,
schnelle und zuverlassige Schnellverstellung maéglich.

. Bitte benutzen Sie kein Fett, Ol oder anderweitige Schmierstoffe im Bereich

der Sattelverstellung, da dies eine ordnungsgemale Befestigung beeintrachtigt.
Eine ordnungsgemale, sichere Befestigung ware in diesem Fall nicht mehr
gewahrleistet und kdnnte zu Stirzen fihren!

. Bitte benutzen Sie lhr Rad nicht flr Tricks, Spriinge oder sonstige akrobatische

Einlagen.

Das Befestigungssystem besitzt fir den herkdmmlichen Einsatz ausreichende
Sicherheitsreserven. Nicht bestimmungsgemafie Nutzung des Fahrrades
und/oder Befestigungssystems kann zu schweren Stirzen fihren!

GE-1

1 www.strida.com




STRIDA

8. Das Sattelbefestigungssystem ermaoglicht eine einfache, schnelle Verstellung
des Sattels ohne Werkzeug. Durch haufiges verstellen kénnen auf dem Rahme
Spuren entstehen und den Lack in Mitleidenschaft ziehen. Dies ist eine normale
Erscheinung und stellt keinen Reklamationsgrund dar.

9. Bitte nehmen Sie keinerlei eigenmachtige Veranderungen am
Sattelbefestigungssystem vor. Dies kann zu schweren Sturzen fuhren!

10. Dieses Produkt macht Ihr Fahrrad komfortabler und noch praktischer. Sollten
Sie bezlglich der Montage Fragen jedweder Art haben oder unsicher sein, ob
die Montage korrekt durchgefiihrt wurde, wenden Sie sich bitte an Ihren
Fachhandler! Nur so kann sichergestellt werden, da® Sie keinen Gefahren
ausgesetzt werden und lange Freude an Ihrem Strida Produkt haben!

GE-2
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Fehler und Fehlerbehebung :

1. Der Sattel wackelt wahrend der Fahrt und fuhlt sich instabil an :

a. Kontrollieren Sie den Schnellspanner 359-1 auf korrekte Einstellung und richtigen
Sitz. Ggf. lockern und erneut festziehen.

b. Prifen Sie den Sattel auf korrekten Sitz in der Aufnahme, tberprifen Sie alle
Schraubverbindungen.

c. Uberpriifen Sie die Schnellspannerschelle 321-2 auf korrekten Sitz.

d. Uberpriifen Sie den Befestigungsdorn im Rahmenrohr auf korrekten Sitz.

e. Uberprifen Sie alle Bauteile auf evtl. Beschadigungen.

2. Probleme bei der Montage der Schnellspann- Vorrichtung 390 :

a. Uberprifen Sie bei montiertem Schnellspannhebel 390-1, ob sich die
Schnellspannbefestigung frei nach innen und auflen bewegen kann. Die Feder
darf nicht verklemmt werden.

b. Prifen Sie den Befestigungsdorn auf korrekten Sitz. Der Dorn darf nicht
beschadigt sein!

Der Dorn kann mit einer kleinen Menge handelsublichen Fetts versehen werden.

c. Die Schnellspanner Befestigung 390 kann von zwei Seiten montiert werden.
Drehen Sie diese ggf. um, um eine bessere Funktion zu gewahrleisten.

d. Prifen Sie die Bohrung in der Schnellspann-Vorrichtung 390 ( die Bohrung dient

der Aufnahme des Befestigungsdorns )

. Sollten alle diese Punkte keine Besserung bringen, verwenden Sie bitte einen

neuen Befestigungsdorn sowie eine neue Schnellspann-Vorrichtung 390. Im
Zweifel wenden Sie sich bitte an Ihren Fachhandler.

. Der Schnellspannhebel 390-1 passt nicht auf das Rahmenrohr :

. Prifen Sie das Bauteil auf Beschadigungen und Verformungen.

. Die Bohrung fur den Befestigungsdorn ist nicht korrekt, der Dorn sitzt ggf. Schief.
In diesem Fall raten wir von einer Montage dringend ab, bitte wenden Sie sich an
Ihren Fachhéandler.

4. Der Schnellspanner 359-1 klemmt nicht ausreichend :

. Prifen Sie den Schnellspanner auf korrekten Sitz und richtige Einstellung.

. Uberpriifen Sie die Nylon-Unterlegscheibe. Ggf. ist diese verformt oder beschadigt.
Sollten Sie eine Beschadigung an Scheibe oder Schnellspanner feststellen, bitte
nicht weiter verwenden und fir Ersatz sorgen. Eine Montage schadhafter Teile
kannzu Stirzen fuhren!

T Q
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STRIDA

5. Die Sattelbefestigung bewegt sich nicht sauber wahrend der Verstellung :

a. Prifen Sie, ob Schnellspanner und Sattelbefestigung sich frei bewegen kénnen
und richtig justiert sind.

b. Bewegen Sie vorsichtig den Sattel auf dem Rahmenrohr seitlich und vorwarts,
ggf. hat sich die Befestigung nur leicht verklemmt und kann dadurch geldst
werden.

c. Sollte die Befestigung immer noch nicht sauber arbeiten, suchen Sie bitte Ihren
Fachhandler auf.

GE-4
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Montagevorbereitung und Teilenummern :

Verwenden Sie einen 2mm
Innensechskantschliissel und
wahlen Sie die fir lhre
Anwendung guinstigste
Bohrung am Rahmenrohr.

Teilenummern :

¥

LINKS

4

RECHTS

Fahrer mit einer GréRe von 145 bis 175 cm wahlen die untere
Bohrung, Fahrer mit einer GroRRe von 175 bis 193 cm wahlen die
obere Bohrung. Die Schnellverstellung ist fir KérpergroRen

von 145 bis 193 cm ausgelegt.

Part no.322-4
Schnellspann-Befestigung
(Links / Rechts )

e )
§ $

LINKS RECHTS

:

Part no.390
Schnellspann-Vorrichtung

Part no.321-2
Befestigungsschelle
(Links / Rechts )

Part no.359-1
Schnellspannhebel

Part no.360-2
Innensechskantschraube M6

GQ%IGE-5

Part no.390-1
Befestigungseinheit

Part no.322-4-2
Sicherungshebel
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Montageanleitung

STRIDA

Stellen Sie sicher, daf’ der
Befestigungsdorn

( Innensechskantschraube )
korrekt befestigt und komplett
eingeschraubt ist. Beachten
Sie die Anzugsmomente.

-

Entfernen Sie die Schrauben
an der Schnellspann-
Befestigung und 6ffnen

Sie die Klemmschellen.

Verschrauben Sie die beiden
Halften mit der 4mm
Gehauseschraube.
Anzugsdrehmoment 1 Nm.

Stecken Sie die die
Schnellspannvorrichtung auf
den Befestigungsdorn am
Rahmenrohr.

Befestigen Sie die rechte Halfte
der Schnellspannbefestigung
und lésen sie die
Klemmschraube.

Schieben Sie die

Befestigungseinheit tber die
beiden befestigten Halften.

Befestigen Sie die
Befestigungseinheit vorlaufi an

der Schnellspann-Vorrichtung

und prifen Sie den leichten Lauf
der Einheit auf dem Rahmenrohr.
Die Einheit muf} sich sauber und
frei auf dem Rahmenrohr bewegen
lassen.

Befestigen Sie die linke
Halfte der Klemmschraube.

Prufen Sie den richtigen Sitz
der Befestigungseinheit. Sie
muB den Befestigungsdorn
komplett abschlieRen.

GE-6 @@
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Fuhren Sie den Verschrauben Sie den Befestigen Sie den Sattel in

Schnellspannhebel von der Schnellspannhebel und stellen Ihrer bevorzugten Position.
linken Seite her in das Sie die richtige Vorspannung der
Gehause. Verschraubung her. Driicken Sie

den Hebel nun nach unten, das
Gehause ist nun arretiert.

Flhren Sie dazu die Sattelklemmschraube mit dem Ziehen Sie die Mutter mit

Schraubenkopf von der rechten Seite her ein. einem 13mm Gabelschlissel
fest. Anzugsdrehmoment
25-35 Nm.

Schieben Sie die Prifen Sie bitte, daR die Stellen Sie sicher, dak der
Befestigungseinheit tiber die Verbindung korrekt hergestellt Schnellspannhebel richtig
Schnellspannvorrichtung. wurde und der Haken in seiner eingestellt ist und sicher
Befestigungseinheit und richtigen Position eingeschnappt schlieft.

Sicherungshebel werden ist.

ineinandergeschoben, bis der
Haken des Sicherungshebels in
der Befestigungseinheit einschnappt.

6@% GE-7
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Benutzung und Einstellun r— 77
der Fahre%grb’l&e ? ﬂ B’DA

1

Heben Sie, soweit montiert, den Beim Offnen der Spannhebel darauf achten, das Sie zuerst den
Gepacktrager hoch. unteren Losen.

Positionieren Sie den Satte Drehen Sie die Stellen Sie nun die von lhnen
in Ihrer gewuinschten Befestigungseinheit um gewlinschte Fahrerhdhe durch
Einstellung. 90 Grad. Verschieben auf dem

Rahmenrohr ein.

Losen Sie etwas die Drehen Sie die Legen Sie den

Verschraubung des Befestigungseinheit wieder Schnellspannhebel um und

Schnellspannhebels, wenn sich um 90 Grad. Priifen Sie die Uberpriifen Sie vor Beginn der

die Einheit nicht bewegen 148t. korrekte Verbindung mit dem Fahrt den korrekten Sitz des
Befestigungsdorn. Schnellspanners.

Viel SpaB mit Strida und allzeit gute Fahrt!
Bei Fragen oder Unsicherheiten bei der Montage oder Bedienung wenden
Sie sich bitte an lhren Fachhéndler!
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